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La dermatite atopica (DA) & una malattia infammatoria cronica multifattoriale, caratterizzata da
un decorso fluttuante tra fasi di remissione e riacutizzazione e difficolta nella gestione terapeutica.
Oltre ai sintomi cutanei, intenso prurito e dolore, perdita di sonno ed attenzione nelle attivita
quotidiane, questa patologia comporta un rilevante impatto sulla qualita della vita, influenzando
anche la sfera psico-sociale dei pazienti affetti.

La malattia si associa frequentemente a comorbidita atopiche, quali asma, rinocongiuntivite e
allergia alimentare e non-atopiche, dermatologiche e non dermatologiche.

L'esordio & piu frequente nellinfanzia ma non raro nelleta adulta o in eta avanzata questo
determina la necessita di un impegno di costante confronto multidisciplinare tra dermatologo,
pediatra, allergologo, pneumologo e altre figure professionali nellambito della salute mentale.

Le forme lievi e moderate richiedono un approccio attento evidence-based sia esso topico
armacologico o mirato al miglioramento del difetto di barriera attraverso idratazione e prevenzione
della xerosi cutanea che sistemico per il controllo della malattia, delle manifestazioni e complicanze
associate e in oftica di disease-modification, cosi come le forme moderato-gravi rappresentano
una sfida clinica complessa, che richiede un percorso terapeutico personalizzato, multidisciplinare e
continuativo nel tempo.

L'avvento delle terapie biologiche ha segnato una svolta significativa nella gestione della DA,
aprendo nuove prospettive di trattamento anche per i pazienti piu difficili da trattare dall'infanzia
all'eta avanzata. Tuttavia, il reale beneficio clinico di queste innovazioni dipende dalla capacita del
sistema sanitario di garantire un percorso di cura integrato, che coinvolga efficacemente sia i centri
specialistici che i professionisti operanti sul territorio.

In questo contesto, il presente incontro nasce con l'intento di offrire un momento di aggiornamento
e confronto tra specialisti pediatri ed allergologi, medici di medicina generale e altri operatori
sanitari, con i seguenti obiettivi:
* presentare le piu recenti evidenze cliniche sulla diagnosi e sul trattamento della dermatite
atopica, con un focus sui farmaci innovativi
» condividere casi clinici reali, esperienze e strategie pratiche per affrontare le princi
criticita nella gestione del paziente con DA
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PROGRAMMA

08:30-09:00 Registrazione partecipanti - —
09:00-09:10  Apertura lavori ed introduzione M. Esposito, V. Salpietro Damiano
Saluto delle Autorita Dir Dipartimento Medicina e Materno-Infantile:

S. Di Fabio, A. Grimaldi

La Dermatite atopica e la multidimensionalita
Moderatori: N. Di Stefano, M.C. Fargnoli, V. Salpietro Damiano

09:10-09:30 |l vissuto del paziente. Rappresentante ANDEA L.Sala
09:30-09:50 La Diagnosi di Dermatite Atopica e la Multidimensionalita M. Esposito
09:50-10:10 L'infiammazione di tipo Th2 e la marcia atopica F. Murzilli
10:10-10:30 Le comorbidita atopiche in eta pediatrica C. Fabiano
10:30-10:50 Impatto psicologico e neuro-cognitivo della Dermatite atopica

nell’'eta evolutiva e nei giovani adulti M Mazza

10:50-11:05 Discussione
11:05-11:30 Coffee break

Il trattamento della Dermatite atopica
Moderatori: M. Esposito, C. Fabiano

11:30-11:50 Dall'idratazione della cute alle terapie sistemiche innovative,

le linee guida e l'importanza del trattamento precoce

della dermatite atopica S. Triolo, A. Loda
11:50-12:10 Dupilumab nel trattamento della dermatite atopica

del paziente pediatrico V. Cattivera
12:10-12:30 Dupilumab nel trattamento della dermatite atopica

del paziente adulto A. De Berardinis

12:30-12:45 Discussione
12:45 -14:15 Lunch

La rete e la gestione multidisciplinare del paziente con DA
Moderatori: G. Bottone, A. De Beradinis
14:15-15:00 Esperienze cliniche di trattamento in etda pediatrica e nell'adulto
Casi Clinici (3 relatori per 2 casi focus ciascuno da 15 minuti totale)
L. Conte, N. Di Stefano, S. Postiglione

Presentazione del PDTA Dermatite Atopica della Regione Abruzzo
15:00-15:15 Presentazione del PDTA M. Esposito, |. Galassi
15:15-16:00 Tavola Rotonda: la condivisione di un percorso diagnostico-terapeutico

tra territorio ed ospedale

D. Barbati, A.S. Biamonte, B. Bruno, M. D'Andrea, A. De Berardinis,
N. Di Stefano, R. Fidanza, E. lorio, lvan Mattei, F. Murzilli, A. Santilli

16:00-16:00  Conclusioni e take-home messages
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Durata formativa: 7 ore

Obiettivo formativo 3:
documentazione clinica.

Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi,

profili di assistenza - profili di cura

Modalita di iscrizione

Di seguito le istruzioni per iscriversi
epartecipare in presenza:

1) Inquadrare il Qr Code o collegarsi al seguente link:
https://infomed-ecm.it/event/1346/showCard

2) Cliccare su ISCRIVITI

3) Cliccare su LOGIN (se gia registrato alla piattaforma
In&fo&med) ed effettuare il login con le proprie credenziali.

4) Cliccare su REGISTRATI (se non iscritto alla piattaforma
In&fo&med) per compilare la scheda anagrafica e procedere con
l'iscrizione all'evento.

5) Una volta registrato o effettuato il login dovra mettere SI
dove viene riportato: HAl UN CODICE DA RISCATTARE

6) Inserire il seguente codice: LAQ_26
COMPILAZIONE QUESTIONARIO ECM

Al termine dell'incontro, i partecipanti dovranno sostenere un
Test di Valutazione a risposta multipla e compilare il Modulo

METODOLOGIA DI VALUTAZIONE EJ
L'assegnazione dei crediti formativi & subordinata alla §
presenza ad almeno il 90% dei lavori ed alla corretta

di Qualita Percepita tramite la piattaforma: compilazione di almeno il 75% delle domande proposte
all'interno del questionario di valutazione finale.

Sara inoltre obbligatoria la rilevazione della presenza,

la compilazione del questionario di valutazione della

Test di Valutazione e Modulo di Qualita Percepita dovranno qualita percepita e del questionario di rilevazione del

essere compilati entro le ore 24.00 del 19/05/2026 fabbisogno formativo.

numero massimo di tentativi a diposizione: 1
- soglia di superamento: 75% delle risposte corrette
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